
Расписание 

посещений плавательного бассейна ФОК в районе Опытной станции 

на ноябрь 2021 года (Индивидуальные занятия) 

Время 

Н
о
м

ер
 

д
о
р
о
ж

к
и

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

9:00-

9:45 

4       Инд. занятие 

Брайковская 

Н.В. 

9:45-

10:30 

4  Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
  Инд. занятие 

Брайковская 

Н.В. 

10:30

-

11:15 

4  Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

  Инд. занятие 

Брайковская 

Н.В. 

11:15 

– 

12:00 

4  Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
  Инд. занятие 

Брайковская 

Н.В. 

12:15

-

13:00 

4 Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 

Инд. занятие 
Просветова Т.В. 

Инд. занятие 

Брайковская 

Н.В. 

13:00

-

13:45 

4 Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Шевченко Л.В. 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

13:45

-

14:30 

4 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

14:30

-

15:15 

4 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

15:15

-

16:00 

4 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

  Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 



 

 

 

 

 

* Запись на индивидуальные занятия с тренером по телефону 37-03-58 

16:00

-

16:45 

4  Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

16:45

-

17:30 

4      Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

17:30

-

18:15 

4      Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

18:15

-

19:00 

4  Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 

Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 

19:00

-

19:45 

4 Инд. Занятие 

(Костин А.Р.) 
    Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 

19:45

-

20:30 

4      Инд. занятие 

Брайковская Н.В. 
 


